


 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану  на 2022-2023 учебный год 

 Учебный план ОКОУ «Верхнелюбажская школа-интернат»   – нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным 

законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

         Нормативно-правовую основу разработки учебного плана начального общего 

образования составляют: 

Учебный план для обучающихся 1 класса разработан на основании ст. 28 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ, приказа 

Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

  Учебный план ОО обеспечивает выполнение  гигиенических  требований  к 

режиму образовательного процесса, установленных Санитарно–эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», и предусматривает: 

- 4- летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для І  - ІV классов; 

          Составной частью   учебного плана является  календарный учебный график      

организации образовательной деятельности на  2022-2023  учебный год.  В нем 

отражается  начало и окончание учебного года в различных классах; его  

продолжительность в учебных неделях, обозначается  число учебных дней в неделю, 

определяются учебные периоды - четверти, полугодия, каникулы. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательной отношений, в 

совокупности не  превышает величины недельной образовательной нагрузки.  

Режим работы ОКОУ «Верхнелюбажская школа-интернат» в 1 классе – 5 дневная 

учебная неделя. 

 

  

Учебный  план  I  уровня  обучения  

(реализующей  ФГОС НОО) 

Настоящий учебный план для 1 класса является частью организационного раздела 

ООП НОО.  

  Данный учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта и определяет: 

1)общий объём учебной нагрузки;   

2) максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

3)состав и структуру обязательных предметных областей; 

4)распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам; 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  
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- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Учебный план составлен с целью: 

 дальнейшего совершенствования образовательного процесса; 

 повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса; 

 сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

   Учебный план для   классов   начального  общего  образования ориентирован на 4-х-

летний нормативный срок освоения образовательных программ   начального  общего 

образования. 
      Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах –34 

учебные недели. Учебные занятия проводятся в 1 класс – по 5-дневной учебной неделе, 2-

4 классы по 6- дневной учебной неделе. 

            Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения:  в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. Образовательная недельная нагрузка в 1 

классе распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в 

неделю –5 уроков за счет урока физической культуры.  

 Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и  

без домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10  от 29 декабря 2010 г. N 189);   

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана:   

Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение)  

Иностранный язык              (английский язык)  

Математика и информатика (математика, информатика)  

Обществознание и естествознание (окружающий мир)  

Основы религиозных культур и светской этики  

Искусство (музыка, изобразительное искусство)  

Технология (технология)  

Физическая культура (физическая культура). 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений введен учебный 

предмет «физическая культура» - 1 час. 

  Обучение в 1 – 4  классах  реализующих ФГОС НОО ведется по программам  и учебно-

методическому комплексу «Школа России».                                                                                   

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности школьников;  

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

 формирование готовности к продолжению образования в основной школе;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  личностное развитие обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью. 
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